Rutiner pa Bromma Fysioterapi
for att begransa smittorisken av Corona

Inkop av anti-bakteriella wipes for att underlatta
desinficering av gymutrustning mm efter
anvandning.

Informationslappar ar uppsatta i lokalen om
gdllande rutiner: stanna hemma om du kanner dig
sjuk, daven vid minsta symtom, tvatta/desinficera
hander nar du kommer in i lokalen, hall distansen i
gymmet.

Minskat antalet personer som vistas i lokalen ge-
nom att undvika parallellbehandlingar och oftare
utnyttja behandlingsrummen aven for traning.

Vi 6nskar i den man det gar, att patienten kommer
ensam till besoket. Medfdljare stannar hemma alt
utanfor lokalen.

Vi anvander visir/munskydd.

YV

www.brommafysioterapi.se

Valkommen till Bromma Fysioterapi

Aktuellt i pandemitider

Mottagningen ar 6ppen som vanligt.

Vi haller oss uppdaterade och foljer
riktlinjer och rekommendationer fran
Smittskydd Stockholm

Har arbetar legitimerade fysioterapeuter
med inriktning ortopedi, idrottsmedicin och
reumatologi

Ett besok hos fysioterapeut
kostar 200 kr, upp till frikortet pa 1150 kr/ar.
Pa var mottagning finns aven
en massageterapeut.

Var kompetens, din trygghet



For tidbokning:

Tel: 08-264700. Telefonsvararen lyssnas av dagligen pa
helgfria vardagar, alt maila till boka@brommafysioterapi.se.

Vi haller hart i riktlinjerna, ar vi sjuka stannar vi hemma. Du ar
valkommen hit om du ar symtomfri fran
luftvagsinfektioner.

Traning i gymmet

Du kan trana i vart gym i samband med din
behandling/rehabilitering tillsammans med din
fysioterapeut. Det gar ocksa bra att |16sa ett
traningskort och trdana i gymmet pa egen hand.

Priser traningskort

Oppettider i gymmet:
Mandag-torsdag: 8-17, fredagar: 8-16

1 man =350 kr 3 man =900 kr

6 man = 1500 12 man = 2500 10 ggr =600 kr

Hitta hit:

Blackeberg:
Adress: Holbergsgatan 53, 168 48 BROMMA
Med bil: parkeringsplatser finns utanfor pa
Holbergsgatan eller pa torget. Gratis med p-skiva i
2 timmar.
Med tunnelbana: Gron linje till Blackeberg.
Uppgang mot Blackebergs torg

www.brommafysioterapi.se




